
Découverte Professionnelle   3ème Prépa métiers 

Objectifs de la formation
Le principal objectif est de donner du sens à l’acquisition de savoirs grâce à la combinaison d’une nouvelle pédagogie 
associée à des mini-stages. Il s’agit notamment de :

•	    maîtriser le socle commun de connaissances, de compétences et de culture du palier 3 ;
•	    préparer et présenter le DNB dans la série professionnelle ;
•	    découvrir des métiers et les formations associées en lycée et en entreprise ;
•	    construire son projet de formation et d’orientation.

Les élèves en 3ème prépa-métiers suivent tous les enseignements obligatoires de 3ème, y compris la langue vivante 2 
et bénéficie d’une période de stage de 4 semaines. L’enseignement de découverte professionnelle des métiers et des 
formations professionnelles représente un volume annuel de 180 heures.

Durée de la formation : 1 an Stage en entreprise : 4 semaines

Votre profil

Externat Saint Joseph - La Cordeille
2229 route de Faveyrolles - 83190 Ollioules

La classe de 3e « prépa métiers », s’adresse tout 
particulièrement à des élèves volontaires qui sou-
haitent découvrir puis explorer plusieurs métiers pour 
construire leur projet d’orientation vers la voie profes-
sionnelle ou par l’apprentissage.

Découverte professionnelle

•		Premier trimestre : découverte des spécialités 
professionnelles proposées dans l’établissement et 
les autres champs professionnels (domaine tertiaire).

•	Stage d’une semaine dans le domaine 
de leur choix (en vue de l’orientation).

•	Deuxième trimestre : choix d’un groupe de 
deux spécialités pour la conduite d’un projet.

•	Stage d’une semaine dans la spécialité vers laquelle 
ils veulent s’orienter dans leur poursuite d’études.

•	Un parcours dédié à l’orientation avec un pas-
seport à compléter (visites d’entreprises, mi-
ni-stages, rencontres professionnelles…)

•	Troisième trimestre : finalisation du projet, choix 
d’orientation.

•	Stages additionnels

Conditions d’admission

Élève issu de la classe de 4ème ou en redoublement de 
3ème.
Après entretien avec la directrice des études

Poursuite d’études

A la suite de cette formation l’élève peut choisir n’im-
porte quelle formation professionnelle que ce soit en 
formation initiale ou en apprentissage. 
Si ses résultats et sa motivation le permettent, il a la pos-
sibilité de retourner dans le cycle formation générale.

Organisation de la formation

Hebdomadaire

Enseignements Scientifique & Professionnel
•	 Mathématiques 4 heures 30
•	 Physique 1 heures
•	 SVT 1 heures
•	 Technologie 1 heures
•	 Découverte Professionnel 5 heures

12 heures 30
Enseignements généraux

•	 Français 5 heures
•	 Histoire - Géographie 3 heures
•	 Anglais LV1 3 heures
•	 Espagnol ou Italien LV2 2 heures 30
•	 Arts appliqués et culture artistique 1 heures
•	 Education physique et sportive 3 heures

 17 heures 30
Total des heures 30 heures

Examen: Contrôles en cours de Formation (CCF) pour la 
majeure partie des épreuves.
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