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L’ internat
L’internat dispose d’une capacité  de 200 élèves.  
Il accueille les garçons et les filles du lycée  
du lundi soir au vendredi matin.

L’hébergement est assuré en chambre double.

Des espaces de travail et de détente sont  
accessibles.

Les activités proposées 
Atelier musique, internet, activités sportives : futsall, basket, badminton, 
handball, musculation, sorties bowling, karting, rencontres sportives, cinéma.

Depuis 1996, le Lycée des Métiers Saint-Gabriel propose aux élèves des 
Bacs Pro et BTS des périodes de formation à l’étranger grâce au programme 
Erasmus+ et au séjour solidaire au Centre  
technique d’apprentissage de Dakar.

Les atouts
• Certification Europass Mobilité

• Pratique d’une langue étrangère en immersion professionnelle

• Développement personnel

Tourné vers l’international

La réussite pour tous
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Le parcoursLes enseignements

Les
• Formation initiale de Sauveteur Secouriste du travail
•  Stage possible dans un pays d’Union européenne en Terminale 
dans le cadre du dispositif ERASMUS +. 

• Formation ADR (transports de matières dangereuses) 
• FIMO par équivalence dès le CAP
• Tablette numérique comme outil de travail

MATIÈRES DURÉE

ENSEIGNEMENT PROFESSIONNEL

n  Conduite et manœuvres, Code de la route, Réglementation 
du transport, Connaissance du véhicule, Manutention, 
Prévention Santé Environnement

15 h

ENSEIGNEMENT GÉNÉRAL

n  Français, Histoire-Géographie, Anglais,  
Maths, Sciences Physiques,  
EPS, Arts appliqués

15 h

       FORMATION EN ENTREPRISE
• 6 semaines en Seconde  
• 8 semaines en Première  
• 8 semaines en Terminale

22 semaines 
sur 3 ans

La formation

Les métiers

L’enseignement est axé sur les activités professionnelles suivantes :
• Préparer et organiser sa mission de transport
• Réaliser des opérations d’enlèvement et de chargement
• Réaliser le transport et la livraison
• Communiquer avec son environnement
• Clore la mission de transport
La formation intègre les passages des permis B, C et CE mais aussi les CACES 
(conduite chariot élévateur) 1 et 3 et permet la conduite accompagnée dès 16 ans.

• Conducteur de messagerie
• Conducteur routier (régional, national et international)
Spécialisations possibles : déménagement, citerne, denrées périssables,  
frigorifiques, animaux vivants, convois exceptionnels

SECONDE BAC PRO

BTS Transport et  
Prestations logistiques

BAC PRO
en 1 an

VIE
ACTIVE

TERMINALE BAC PRO

PREMIÈRE BAC PRO

CAP Conducteur Livreur de Marchandises
Validation permis B, C, FIMO, Caces 1 et 3

BAC PRO CTRM
Permis CE


