
 Bi-qualification

Titre Agent Thermal et 
massages bien-être
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D.U. Pratiques de soins en Hydrothérapie



Agent  Thermal 

Un métier : d'aide a la personne

Recours aux bienfaits de l'eau : 

Bains aux Algues  - Douches au Jet - Hydromassages -

soulager les maux des curistes - Détendre

les dates : de septembre A décembre



Massages bien-être 

Un métier : d'aide a la personne

Pratiques de différents massages : 

Modelage Californien - modelage Suédois - MODELAGE Nikian

Initiation A la Réflexologie - Initiation a l'aromalogie et

chromologie

les dates : De Décembre A Mai



Maîtriser 

les techniques de  soin
Garantir

Les normes d'hygiène et sécurité

Etre 

accueillant

Travailler en équipe
Etre 

Organise et rigoureux

 

aVOIR DE L'empathie

Les qualités D'Agent 
 Thermal

 



 Les qualités

Du massage bien-être

Maîtriser 

les techniques de Massage

 

Garantir

Les normes d'hygiène et sécurité

Etre 

accueillant

Être A l'écoute 

et Discret

 

Être doux 
et patient

 

Apporter du Bien-Être



 Les Débouchées

En France et a l'étranger

 
Thermalisme
Thalassothérapie
Centre de remise en forme
SPa

Etablissements dédiés au : 
Balnéothérapie
Le Bien-être



contact@stjothonon.org

stjothonon.org

0450713443

 Contactez-nous


